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Naar
de tandarts

Ga zeker 2 x per jaar
naar de tandarts.

Vind je het eng bij |
Leg dan je handen op je buik.
Doe je ogen dicht en adem rustig.

Dat helpt echt!

In de wachtkamer

Je moet soms even wachten
voor je aan de beurt bent. ,
Lees dan een leuk boek of een strip.

In de stoel

De tandarts roept
je binnen.

Je mag dan

in de stoel.

Die kan helemaal
achterover.

Zo kan de tandarts
goed bij je tanden.
Boven de stoel
hangt een lamp.
Het licht is heel fel.
Zo ziet de tandarts
je tanden heel goed.




.ooouoloo-co-o-'n'a.u-t-c. ..........

Aan de slag!

Soms moet de tandarts iets met

je gebit doen. Hij maakt je tanden
schoon. Of hij vult een gaatje.
Vind je dat eng!?

Zeg dat dan aan de tandarts.

Vraag hem ook om uitleg over wat
hij gaat doen. Dat helpt om het
niet zo eng te vinden.

----------

Klaar!

De tandarts is
klaar.

Nu mag je

je mond spoelen
met water.

i Even kijken

De tandarts ki
Hij doet dat met een s
Zo kan hij zien of je el
En of er een gaatje in je tand zit.

En hoe gaat dat bij jou?

Als ik wacht op de tandarts ...

Q ben ik rustig.
Q verveel ik me.

Q ben ik een beetje bang.

Als ik in de stoel lig ...
Q doe ik mijn ogen dicht.
Q krijg ik het heel warm.,
Q blijf ik stil liggen.

Als ik klaar ben ...

QO voel ik me blij.

Q wil ik snel weg.

Q ben ik trots op mezelf.

jkt heel goed naar je tanden.
piegel en een haakje.
ke dag goed poetst.
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